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リ
シ
ケ
シ
、
そ
し
て
デ
リ
ー

グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
が
進
ん
だ
結

果
、
都
市
は
均
一
化
さ
れ
、
今
や
言
語
の

問
題
さ
え
ク
リ
ア
で
き
れ
ば
世
界
の
主
要

都
市
は
見
分
け
が
つ
か
な
い
。
着
信
音
は

世
界
共
通
。
L
I
N
E
で
連
絡
を
取
り

合
い
異
国
の
ス
タ
バ
で
待
ち
合
わ
せ
て

ラ
テ
を
頼
む
。
そ
こ
に
新
鮮
さ
は
な
い
。

i
P
h
o
n
e
片
手
に
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
で

時
間
を
つ
ぶ
す
な
ら
世
界
中
ど
こ
に
い
て

も
で
き
る
か
ら
。

そ
ん
な
時
代
に
想
像
も
で
き
な
い
全
く
の

異
文
化
を
体
験
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
し

た
ら
、
そ
れ
は
も
う
イ
ン
ド
し
か
な
い
の

で
は
な
い
か
。

私
は
二
十
歳
そ
こ
そ
こ
で
、
世
の
中
に
怖

い
も
の
な
ん
て
何
も
な
く
、
興
味
本
位
で

ヨ
ガ
の
聖
地
リ
シ
ケ
シ
に
向
か
っ
た
。
リ

シ
ケ
シ
は
首
都
デ
リ
ー
よ
り
さ
ら
に
北
、

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
麓
の
小
さ
な
町
。
ビ
ー
ト
ル

ズ
が
1
9
6
0
年
代
に
ヨ
ガ
の
修
行
に
訪

れ
た
と
あ
っ
て
こ
の
地
を
目
指
す
人
々
の

目
的
は
ヨ
ガ
を
学
ぶ
こ
と
に
あ
る
。
希
望

者
は
ア
シ
ュ
ラ
ム
と
呼
ば
れ
る
ヨ
ガ
道
場

に
滞
在
す
る
こ
と
が
で
き
、
24
時
間
ヨ
ガ

の
教
え
に
基
づ
い
た
生
活
を
送
る
こ
と
が

旅行好きのソムリエが、世界のあっちこっちから
死ぬ前に一度は見ておくべき町を厳選してご提案します。
私があなたの次の旅をもっとわくわくさせますよ！
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人の顔に生命力を感じる
人と共生する野良牛
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どうせすぐ乾くからいいや、と洗濯物は庭に放り投げて乾かしていた私…。
人はどんな状況にでもすぐ慣れる。
カレー以外のものを食べた記憶がない。帰国して一番食べたくなったもの、
日本のカレー。

・11 12

・13 14

アシュラムでのヨガ10

で
き
る
。
朝
は
５
時
に
起
床
ベ
ル
が
な
り
、

一
時
間
の
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン（
瞑
想
）。

日
中
は
各
自
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
た

ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
、
10
時
に
消
灯
と

い
う
求
道
的
な
日
常
。

ま
ぁ
そ
ん
な
ス
ト
イ
ッ
ク
な
生
活
を
送
れ

る
は
ず
も
な
く
、
私
は
大
方
の
時
間
リ
シ

ケ
シ
の
町
を
た
だ
ぶ
ら
つ
い
て
い
た
。
ぶ

ら
つ
く
と
い
っ
て
も
目
ざ
と
い
イ
ン
ド
人

が
異
国
人
を
ゆ
っ
く
り
散
歩
さ
せ
て
く
れ

る
わ
け
も
な
く
、
し
つ
こ
い
物
売
り
や
バ

ク
シ
ー
シ
を
ね
だ
る
物
乞
い
の
手
を
振
り

ほ
ど
き
な
が
ら
の
町
歩
き
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
水
一
本
買
う
に
し
て
も
値
段
や
釣
り

銭
を
誤
魔
化
さ
れ
、
そ
り
ゃ
高
す
ぎ
る
、

ま
ず
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
い
て
い
る

じ
ゃ
な
い
か（
空
い
た
容
器
に
適
当
に
汲

ん
だ
水
を
入
れ
て
販
売
し
て
い
る
）
と
、

ほ
と
ほ
と
骨
が
折
れ
る
毎
日
。
イ
ン
ド
で

は
比
較
的
安
全
、
清
潔
と
さ
れ
る
リ
シ
ケ

シ
で
さ
え
そ
の
よ
う
な
状
態
、首
都
デ
リ
ー

と
も
な
る
と
、
道
の
わ
き
に
は
数
日
前
ま

で
息
を
し
て
い
た
だ
ろ
う
人
間
の
形
の
か

た
ま
り
、
病
気
の
犬
、
そ
れ
を
啄
む
鳥
、

エ
サ
を
求
め
て
う
ろ
つ
く
野
良
牛
が
乱
雑

に
群
れ
て
い
る
。
し
か
し
そ
ん
な
状
況
だ

と
人
間
は
本
当
に
た
く
ま
し
く
な
れ
る
も

の
だ
な
と
実
感
で
き
た
の
も
事
実
で
、
始

め
は
手
足
の
な
い
物
乞
い
や
、
赤
ん
坊
を

抱
い
て
1
ル
ピ
ー
1
ル
ピ
ー
と
ね
だ
る

７
〜
8
歳
の
少
女
に
同
情
し
て
い
た
は
ず

が
、
日
が
経
つ
に
つ
れ
、
こ
っ
ち
だ
っ
て

生
き
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
、
付

き
合
っ
て
ら
れ
る
か
と
い
う
気
持
ち
が
芽

生
え
だ
す
。
神
の
ご
加
護
を
、
と
手
渡
さ

れ
る
花
を
突
き
返
し（
あ
と
で
小
銭
を
要

求
さ
れ
る
か
ら
）、
片
足
の
子
供
に
あ
っ
ち

行
き
な
と
平
気
で
怒
鳴
る
。
そ
う
や
っ
て

非
道
な
振
舞
い
を
身
に
付
け
た
自
分
に
嫌

悪
感
を
覚
え
る
よ
う
に
な
る
。
生
命
力
に

追
随
す
る
自
分
の
醜
さ
に
直
面
さ
せ
ら
れ

る
の
だ
。
私
は
た
ま
た
ま
日
本
と
い
う
秩

序
を
重
ん
じ
る
清
潔
な
国
に
生
ま
れ
た
だ

け
で
、
も
し
イ
ン
ド
で
生
ま
れ
た
な
ら
ど

の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

も
し
こ
の
国
で
育
っ
た
な
ら
、
彼
ら
と
同

じ
環
境
で
生
き
て
い
か
ざ
る
を
得
な
い
な

ら
、
私
だ
っ
て
自
分
が
生
き
残
る
た
め
に

人
を
騙
す
だ
ろ
う
し
、
物
を
盗
め
る
だ
ろ

う
、
死
に
た
く
な
い
が
た
め
に
他
人
の
命

を
脅
か
す
だ
ろ
う
。
騙
さ
れ
た
だ
の
盗
ま

れ
た
だ
の
、
ど
う
し
て
私
が
彼
ら
を
責
め

る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。も
と
も
と
腐
っ

た
人
間
な
ん
て
い
な
い
、た
だ
環
境
が
腐
っ

て
い
る
の
だ
。
そ
う
考
え
る
と
次
第
に
彼

ら
の
逞
し
さ
に
畏
怖
の
念
を
覚
え
る
よ
う

に
な
る
。
何
が
何
で
も
明
日
の
糧
を
手
に

入
れ
よ
う
と
す
る
人
間
の
生
命
力
は
、
極

彩
色
を
帯
び
、
ギ
ラ
ギ
ラ
と
輝
い
て
い
た
。

自
分
の
想
像
を
越
え
る
景
色
は
何
故
こ
う

も
感
動
的
な
の
か
。
イ
ン
ド
の
町
は
刺
激

的
な
ん
て
言
葉
で
は
到
底
足
り
な
い
ほ
ど

に
衝
撃
的
だ
っ
た
。

も
し
あ
な
た
が
何
か
に
悩
ん
で
い
て
、
か

つ
体
力
に
自
信
が
あ
る
の
な
ら
ば
、
イ
ン

ド
と
い
う
経
験
を
是
非
。
ま
ず
間
違
い
な

く
些
細
な
悩
み
事
な
ん
て
吹
っ
飛
ん
で
し

ま
う
だ
ろ
う
。
次
々
に
押
し
寄
せ
る
目
の

前
の
異
常
事
態
に
対
処
し
て
い
く
う
ち
に
、

今
ま
で
現
実
だ
と
思
っ
て
い
た
世
界
へ
の

見
方
が
変
わ
っ
て
い
く
。
そ
の
時
々
で
最

有
力
だ
と
思
わ
れ
る
判
断
を
瞬
時
に
下
さ

な
け
れ
ば
他
人
に
利
用
さ
れ
る
だ
け
だ
。

そ
れ
ら
は
も
は
や
判
断
で
も
選
択
で
も
な

く
、
反
応
で
し
か
な
い
。
瞬
時
の
反
応
の

繰
り
返
し
の
中
で
、
否
が
応
で
も
自
分
の

器
が
暴
か
れ
る
。
極
彩
色
の
強
烈
な
世
界

に
圧
倒
さ
れ
る
人
と
、
も
う
二
度
と
行
き

た
く
な
い
と
感
じ
る
人
と
極
端
に
分
か
れ

る
国
。
け
れ
ど
必
ず
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に

は
載
っ
て
い
な
い
個
人
的
な
体
験
が
で
き

る
国
、
イ
ン
ド
。


